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FAMILLES RURALES de SAINT-CYR 

Siège social : Mairie de Saint-Cyr 
07430 SAINT-CYR 

Tél. : 04 75 67 74 99 ou 04 75 67 47 81 
jffboyer@hotmail.fr   

  
Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action : 

- Famille 
- Consommation 
- Éducation 

- Jeunesse 
- Loisirs 
- Tourisme 

- Vie associative 
- Formation 
- Santé 

Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue d’utilité publique. 

  
 
 

  

  

  
  

BBuulllleettiinn  dd’’iinnssccrriippttiioonn  
Saison 2023 / 2024 

(1er septembre 2023 – 30 juin 2024) 

Nom :  ........................................................................................................................  
Prénom :  ....................................................................................................................  
Date de naissance :  ....................................................................................................  
Adresse :  ...................................................................................................................  
Code postal :  ................................. Ville :  ................................................................  
Tel. Domicile :  ..........................................................................................................  
Tel. Mobile :  .............................................................................................................  
E-mail :  .....................................................................................................................  

 

...déclare s’inscrire aux cours de « GYM Harmonique et Rythmique ou/et FIT-DANCE ou/et PILATES » 
dispensés durant la saison 2023/2024. 
 

Merci de cocher la ou les case(s) utile(s) dans la 3ème colonne en face du ou des cours auxquels vous souhaitez 
participer : 
Cours GYM du lundi 17h15/18h15  Salle des Mûriers  
Cours GYM du lundi 18h20/19h20 Salle des Mûriers  
Cours de FIT-DANCE du lundi 19h25/20h25 Salle des Mûriers  
Cours de PILATES du mardi 18h00/19h00 Salle de motricité Ecole Paul Cézanne  
Cours de GYM du jeudi 08h30/09h30 Salle des Mûriers  
 

Nous prenons note que cette réservation est conditionnée par : 
 

 Votre adhésion (27€ / an / famille) à l’Association Familles Rurales. (Validité : du 1er septembre 2023 au 
31 Août 2024, utilisable dans toutes les Associations Familles Rurales de l’Ardèche et d’ailleurs) 

 La délivrance d’un certificat médical pour la gymnastique et le Fit-Dance 
 La remise des paiements : (Les chèques ne seront retirés qu’après le début des cours. 

 1 chèque carte d’adhésion d’un montant de 27€ (à l’ordre de Familles Rurales de Saint-Cyr) 
 1 ou plusieurs chèques d’un montant total de 96€ pour 1 cours par semaine. En cas de cumul 

d’inscriptions pour Gymnastique/Pilates/Fit-Dance : 145€ pour 2 cours par semaine, 190€ pour 3 cours 
par semaine et 240€ pour 4 cours par semaine (à l’ordre de Familles Rurales de Saint-Cyr) 

 
                                     A Saint-Cyr   le  ............................              Signature………………. 
 
   

ACTIVITE Adultes 
 

- GYMNASTIQUE 
- FIT-DANCE  
- PILATES 


